'WALDSTATT-CHUCHI
EINSIEDELN

KrLuB KOCHENDER MANNER

EINSIEDELN

Club-Kochen 1. Juli 2026
India meets Holy Meinrad

by Robert
Salat — 10 Personen Fenchelsalat mit Orangen

Zutaten Zubereitung
6 Fenchel Fenchel lings halbieren, in diinne Scheiben in eine Schiissel
Wenig Salz hobeln, wiirzen. Essig, Zitronensaft und Ol in einer Schiissel
Wenig Pfeffer | verriihren, {iber den Fenchel giessen, mischen, Salat zugedeckt
Etwas Weissweinessig ca. 15 Min. ziehen lassen

Wenig Zitronensaft

Wenig Olivendl

8 Orangen | Von den Orangen Boden und Deckel, dann die Schale ringsum
bis auf das Fruchtfleisch wegschneiden. Fruchtfilets (Schnitze)
mit einem scharfen Messer zwischen den weissen Héutchen
herausschneiden, dabei Saft auffangen, beides zum Fenchel
geben. Fenchelsalat anrichten
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Hauptgericht — 10 Personen

Club-Kochen 1. Juli 2026
India meets Holy Meinrad
by Robert

Lammcurry mit Kurkumareis

Zutaten

10 Knoblauchzehen
50 Gramm Ingwer
2% Bund Koriander

5 ELTomatenpiiree
5 Zwiebeln
875 Gramm Lammnierstiick
5 EL Olivendl
6,25 dl Kokosmilch
5 dl Gemiisebouillon
2% EL scharfes Curry
750 Gramm Basmatireis
Etwas Salz
5 EL Zitronensaft

1% TL Kurkuma

2% Broccoli a ca. 550 g

Zubereitung

Die Halfte des Knoblauchs und des Ingwers fein hacken und
beiseitestellen. Etwas Koriander fiir die Garnitur
beiseitestellen. Restlichen Knoblauch, Ingwer und Koriander
mit Tomatenpiiree und etwas Wasser mit einem Stabmixer fein
zu einer Currypaste piirieren. Zwiebeln in feine Ringe
schneiden. Fleisch in ca. 4 cm grosse Wiirfel schneiden.
Fleisch im Ol rundum anbraten. Zwiebeln und
beiseitegestellten Ingwer und Knoblauch kurz mitbraten.
Currypaste, Kokosmilch, Bouillon und Currypulver
dazugeben. Ca. 25 Minuten bei geringer Hitze einkdcheln
lassen

Inzwischen Reis in Salzwasser ca. 10 Minuten kochen.
Abgiessen und abtropfen lassen. Reis mit Zitronensaft und
Kurkuma mischen

Broccoli in kleine Réschen teilen und 3 Minuten vor Ende der
Garzeit zum Curry geben und mitkdcheln lassen. Curry mit
Salz abschmecken. Lammcurry mit Kurkumareis servieren.

Mit Koriander bestreuen
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Dessert — 10 Personen Zitronencreme
Zutaten Zubereitung
500 Gramm Mascapone Frischkdse/Mascarpone glatt rithren. Joghurt, Zitronenschale

625 Gramm griechisches Joghurt
Ca. 2,5 bis 4 Zitronen,
abgeriebene Schale mit Saft

375 Gramm gezuckerte
Kondensmilch

5 EL gehackte Pistazien
Pfefferminzblatt

und -saft sowie Kondensmilch dazugeben. Gut verriihren.

1-2 EL Zitronencréme zu Pistazienmus/-créme geben, gut
verrithren.

Restliche Zitronencréme in Gldser oder Schalen fiillen. Je 1-2
TL Pistazienmus/-créme in die Mitte geben, mit Holzstab,
Essstabchen oder Gabel ein Muster einriihren. Mit gehackten
Pistazien und Pfefferminzblatt garnieren.
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